Bestandsaufnahme Angebote fir Senioren in Biren (Kernstadt)




Verfasser: Hedwig Birkenstock

Ort: NeustralRe 10, 33142 Buren (Seniorenwohnpark)
Stand: 22.07.2016

1. Vereine, Institutionen:

Burgerhilfe e.V., Konigsstr. 16, 33142 Biren: Grindung 2012, Tel.
02951-970-165 oder 02955-379, E-Mail: Info@buergerhilfe-bueren.de,
www.buergerhilfe-bueren.de, Vors. Hans-Werner Kley. Zweck des
Vereins ist ein freiwilliger Zusammenschluss von Personen, die gewillt
sind, einander im Rahmen birgerschaftlichen Engagements zu helfen.
Mitgliedsbeitrag 12 EUR/Jahr. Angeboten werden Besuchs- und
Begleitdienste zu Behorden und Arzten, kurzzeitige Hilfen im Haushalt,
leichte handwerkliche Hilfen, Erledigung von Einkdufen, Fachvortrage; die
Angebote richten sich insbesondere an alleinstehende &ltere Menschen,
die keine oder zu geringe Hilfen durch Verwandte, Freunde oder
Nachbarschaft erhalten.

Seniorenwohnpark, Neustr. 10, 33142 Blren: Bau 1994, Tel. 02951-
979599, Internet: www.senioren-wohnpark-bueren.de. 131
Wohnheimpléatze fir stationare Heimpflege und 16 Appartements flr
Betreutes Wohnen. Es wird auch Kurzeitpflege und Verhinderungspflege
angeboten. Die Pflege der Personen, die in den Appartements wohnen
kann durch die ortlichen Pflegedienste (Caritas, Pflegebar) sichergestellt
werden. Die katholische und evangelische Kirche bieten regelmalig
Gottesdienste an. Als offentliche Veranstaltungen fir altere Menschen
werden regelmafRig Freitagnachmittags (,Es tonen die Lieder -
Volkslieder) und Mittwochnachmittags (,Melodien aus der guten alten Zeit"
— Schlager) jeweils ab 16 Uhr die Moglichkeit zum Mitsingen angeboten.
Ferner werden ,Sitztanz" fir Senioren, Kartenspiele und Modenschauen
angeboten. Die Innenstadt mit Geschaften ist ca. 300 m entfernt und
fulaufig erreichbar. Gerade flr &altere Personen, die nicht mehr selbst
kochen kdnnen oder wollen, besteht die Moéglichkeit der Teilnahme am
Mittagstisch (Kosten z. Z. 5,50 EUR, sonntags 7,00 EUR). Im Haus
befindet sich auch eine Ful3pflege.

Hospizdienst Mutter Teresa leben dirfen bis zuletzt e.V., Nikolausstr.
5, 33142 Biuren, Grindung 1998, Tel. 02953-963408. Ambulanter
Hospizdienst (Sterbebegleitung, Trauerbegleitung, Wanderung fir
Trauernde, Trauercafé) durch ehrenamtliche Helfer. Beratungs- und
Alltagshilfen fir Menschen, die im Sterben liegen zu Hause oder in
Einrichtungen (Altenheim, Behindertenheim), Vernetzung mit Hausérzten,
Seelsorgern und Pflegeeinrichtungen (Heime und ambulante
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Pflegedienste). Koordinatorinnen der Einsatze der ehrenamtlichen Krafte
durch hauptamtliche Mitarbeiterinnen: Claudia Thelaner, Elisabeth Kahler.

2. Arztliche Versorgung/Gesundheitswesen:
Allgemeine Medizin:

Claudia Ruter und Winnemann, Bahnhofstr. 22, 33142 Blren (machen
auch Hausbesuche, z. B. im Seniorenwohnpark), Tel. 02951-9812-0,
Patienten-Beurteilung auf www.jameda.de mit 1,0 und 1,1.

Dr. Andre Wagner, Burgstr. 17, 33142 Biren, Tel. 02951-3100, neben
Allgemeinmedizin  auch  Chirurgie, Patienten-Beurteilung  auf
www.jameda.de mit 1,1.

Claudia Hesselbach, Eickhoffer Str. 8, 33142 Biren, Tel. 02951-98180,
neben Allgemeinmedizin auch Naturheilverfahren, Patienten-Beurteilung
auf www.jameda.de mit 1,1.

Dr. Werner Walter, Von-Galen-Str. 1, 33142 Biren, Tel. 0951/217,
Hausarzt, Patienten-Beurteilung auf www.jameda.de mit 1,1.

Josef Heinrich Schroder-Schluter, Burgstr. 17, 33142 Buren, Tel. 02951-
3100, Patienten-Beurteilung auf www.jameda.de mit 1,1.

Wilhelm Hendricks, Eickhoffer Str. 2a, 33142 Buren, Tel. 02951/4111,
Hausarzt, Patienten-Beurteilung auf www.jameda.de mit 1,3.

Jirgen Haase, Burgstr. 12a, 33142 Buren, Tel. 02951-2336, Hausarzt,
Patienten-Beurteilung auf www.jameda.de mit 1,8.

Chirurgie:

Dr. Michael Wagner, Nikolausstr. 29, 33142 Biren, Tel.: 02951-934254,
Chirurg, Patienten-Beurteilung auf www.jameda.de mit 3,9.

Augenarzte:
Dr. H. Driller, Lustgarten 2a, 33142 Biren, Tel. 02951-92980.
Orthopéadie:

Dr. Artur Goldschmidt, Nikolausstr. 15a, 33142 Biiren, Tel. 02951-2031,
auch Chirotherapie, Naturheilverfahren, Patienten-Beurteilung auf
www.jameda.de mit 2,3.
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Frauenarzte:

Dr. Bern Vollmer, Eickhoffer Str. 2a, 33142 Biren, Tel. 02951-5777,
Patienten-Beurteilung auf www.jameda.de mit 1,9.

Abdul Kader-Hagouan, Eickhoffer Str. 5, Tel. 02951-2113.

Dr. Marion Schiesser-Wagner, Nikolausstr. 29, 33142 Buren 02951-
935254.

HNO-Arzte:
Dr. S. Arcak, Eickhoffer Str. 2a, 33142 Biren, Tel. 02951-9376201.
Hautarzte:

Dr. Rainer Burdinski, Dr. Heinrich Stirn, Prof. Dr. Roland Kruse, Lustgarten
2, 33142 Buren, Tel. 02951-7422.

Zahnarzte:

Dr. Mildred Hartmann, Nikolausstr. 15a, 33142 Biren, Tel.: 02951-3452,
Patienten-Beurteilung auf www.jameda.de mit 1,2

Dr. Cordula Roggon und Ingo Holischek, Kénigstr. 1, 33142 Biiren, Tel.
02951-6100, Patienten-Beurteilung auf www.jameda.de mit 1,0 bzw. 1,3.

Dr. Ulrich Lammert, Konigstr. 13, Tel.: 02951-2425, und Parodontologie,
Patienten-Beurteilung auf www.jameda.de mit 1,3.

Dr. Edelgard Hannes, Im Lustgarten 4, 33142 Biren, Tel.: 02951- 2549,
Patienten-Beurteilung auf www.jameda.de mit 1,6.

Ursula Arens und Dr. Eva-Maria Steinmeier, Bergstr. 6, 33142 Blren, Tel.:
02951-2595, und Parodontologie, Patienten-Beurteilung  auf
www.jameda.de mit 1,6.

Hans-Josef Schéafer, Burgstr. 20, 33142 Biren, Tel.: 02951/6622.

Notfalldienstpraxis (Behandlung Samstag, Sonntag und Feiertage von
9-17 Uhr), Eickhoffer Str. 2a, 33142 Biren.

Es fehlen: Neurologie und Psychiatrie, Urologie.
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Apotheken:

Apotheke zur Residenz, Burgstr. 10, 33142 Biren, Tel. 02951-2384,
Patienten-Beurteilung auf www.jameda.de mit 1,8.

Alme-Apotheke, Bahnhofstr. 22, 33142 Biren, 02951-98900, liefert die
Medikamente an im Seniorenwohnpark Biren.

Westfalen-Apotheke, Eickhoffer Str. 2, 02951-98310.
Physiotherapie/Osteopathie/Ergotherapie:

Physiotherapie an der Alme, Lustgarten 4, 33142 Biren, Tel. 02951-
9328688, Inh.: Liesa Luckey, u.a. Lymphdrainage, Altengymnastik,
reflektorische Atemtherapie (z. B. bei Asthma bronchiale).

Physiotherapie und Heilpraktiker-Praxis, Osteopathie, Rabusch 5
(Eingang Waldhang), 33142 Biuren, Tel. 02951-6391, Inh.: Regina Maring-
Radzo, u. a. Osteopathie, Hilfen bei La&hmungserscheinungen durch PNF-
Therapie.

Studio-bewegt, Kilianstr. 55, 33142 Biren, Tel.: 02951-939851, Inh.:
Susanne Menne, u.a. Pilates, Lymphdrainage, Fango

Krankengymnastik und Physiotherapie, Bahnhofstr. 6, 33142 Biren, Tel.
02951-931939, Inh.: Monika-Ulrike Hermes.

Physiotherapiezentrum Rosenstral3e, Rosenstr. 20, 33142 Buren, Inh.:
Katrin Schulte, u.a. Lymphdrainage.

Dipl.-Osteopath, Physiotherapeut Friedhelm Lemke, Spielenweg 2, 33142
Buren, Tel. 02951-4127, Lymphdrainage, Osteopathie, klassische
Massage, Hausbesuche.

Ergotherapie im Therapiezentrum Rosenstral3e 20, 33142 Biren, Inh.:
Judith Ramroth, Tel. 02951-5775, Ergotherapie bei neurologischen
Erkrankungen und Stoérungen des Bewegungsapparates,
Hirnleistungstraining.

Osteopathie-Praxis Uta Deissenroth, Rosenstr. 20, 33142 Buren, Tel.
0251-9337898.

Physiotherapie Wunderlich, Konigsstr. 22, 33142 Buren, Tel. 0171
2078773, u.a. Heil3lufttherapie, Lymphdrainage, postoperative Therapien
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Thongbai’s Thaimassage, Briloner Str. 6, 33142 Bulren, Tel.: 02951-
9939811, Inh.: Thongbai Piechota, Reflexzonenmassage,
Ganzkorpermassage, Rlickenmassage.

Logopéadie:

Logopéadie im Zentrum, Burgstr. 41, 33142 Biren, Tel.:02951-933790 0,
Inh.: Marlene Korner, u. a. Behandlung von Ess-, Trink- und
Schluckstérungen z. B. nach Schlaganfall oder neurologischen
Erkrankungen, Horstérungen z. B. nach Horsturz. Sprechstérungen z. B.
nach Schlaganfall.

Logopadie in Buren, Burgstr. 9, Rosenstr. 20, 33142 Buren, Tel. 02951-
9328680, Inh.: Christine Khaze, Behandlung von Ess-, Trink- und
Schluckstérungen z. B. nach Schlaganfall oder neurologischen
Erkrankungen, Horstérungen z. B. nach Horsturz. Sprechstérungen z. B.
nach Schlaganfall.

Podologie (Ful3pflege):

A. Hintzen, Tel. 02951-979042, Neustralle 10, 33142 Bduren
(Seniorenwohnanlage).

Petras Ful3pflegestiibchen, Kortemarkstr. 23, 33142 Biren, Tel. 02951-
3958

3. Offentliche Verkehrsanbindung:

Es bestehen Busverbindungen nach Paderborn (lber Flugplatz
Paderborn-Lippstadt), Geseke, Bad Winnenberg, Haupthaltestellen sind:
Schanze, Schulzentrum, Markt, Alte Post.

4. Ortliche Service-Leistungen:
Lebensmittelladen:

Marktkauf Hesse, WerkstralRe 26, 33142 Biren, Tel. 02951-980000,
umfangreiches Warenangebot (Lebensmittel, Schreibwaren,
Kleintextilien, Haushaltsartikel), fur altere Menschen, die nicht unmittelbar
dort wohnen, schwer zu erreichen, Parkplatz vor dem Geschaft.

Lidl, Bahnhofstr. 41, 33142 Buren, tbliches Warenangebot im Hinblick auf
Lebensmittel, Parkplatz vor dem Haus. Offnungszeiten bis 21 Uhr.



Combi, Rosenstr. 32, 33142 Bdiren, Tel. 02951-9283, ubliches
Warenangebot, Haushaltsartikel, Schreibwaren, Offnungszeiten bis 20
Uhr, Samstag bis 18 Uhr.

ALDI Nord, Furstenberger Str. 26, 33142 Buren, Ubliches Warenangebot,
Offnungszeiten bis 20 Uhr, flr altere Menschen, die nicht unmittelbar dort
wohnen, schwer zu erreichen, Parkplatz vor dem Geschaft.

Salms Hof Naturkost, Markt 5, 33142 Buren, Tel.: 02951-935336, Inh.
Jorg Simon, Bio-Lebensmittel. Lieferung von ,Biokisten“ (Obst, Gemuse,
Rohkost, Salat) nach Hause bis zu 15 km fur 1,50 EUR (kann fir altere
Personen interessant sein), Offnungszeiten 8.30 — 18.00 Uhr, am
Samstag bis 13.00 Uhr.

Markttage jeden Mittwoch und Samstag von 8 — 12 Uhr auf dem
Marktplatz in Blren: Aus der Region bieten Handler ihre Waren (Obst,
Gemuse, Gefligel, Wild, Blumen, Textilien) an.

Lebensmittelladen (ALDI und Marktkauf) konzentrieren sich im ,unteren
Industriegebiet” (westlich Furstenberger Stralle), kaum bewohnte
Gegend, nur mit Auto zu erreichen, im ,absoluten Kerngebiet® (zwischen
West- und Ostmauer, Bruchstral3e und Bertholdstral3e) ist der Combi-
Markt und Salms Hof gut fur die dort wohnhaften alten Menschen ful3laufig
erreichbar. Lidl ist fr Bewohner ohne Auto wegen topographischer Lage
des Ladens kaum erreichbar; im ,oberen Industriegebiet® (westlich von
Almestral3e) gibt es keine Einkaufsmaoglichkeit.

Postfilialen:

Furstenberger Str. 13, 33142 Buren, Tel. 0180 2333, getffnet 9-18 Uhr,
auch Postbank.

Reisebiro Evers, Burgstr. 32 a, 33142 Blren, gedffnet 9-18 Uhr.

Tabakhaus, Bertholdstr. 1, 33142 Biren, geoffnet 8 -12.30 Uhr und 14.30
- 18 Uhr.

Es ware zu begrif3en, wenn sich in jedem Lebensmittelladen eine kleine
Postfiliale befande.

Banken:

Volksbank e.G., Nikolausstr. 2, Konigsstr. 9, 33142 Biren, Tel. 02951-
933920, geodffnet 9 — 12.30 Uhr und 14 — 18 Uhr.



Sparkasse, Markt 10, 33142 Biren, Tel. 02951-292929 geoffnet 9-12 und
14 — 16 Uhr, Donnerstag bis 18 Uhr.

Backereien:

Goeken, Markt 12, 33142 Biren, Tel. 02951-937260

Kaiser, Eickhoffer Str. 6, 33142 Buren, Tel. 02951-2376
Austerschmidt Backstube, Werkstr. 26, 33142 Biren, Tel. 02951-6112
Backerei Stover, Neustr. 7, Tel. 02951-2631

Backerei Thomas Feindt, Konigstr. 25, 33142 Bulren, Tel. 02951-2444
Sanitatsbedarf:

Sanitatshaus Seidel, Konigsstr. 15 (Passage), 33142 Biren, Tel. 02951-
9338866: Orthopadische Artikel, Kompressionsstrimpfe, Versorgung von
Menschen mit chronischen Wunden (diabetisches Ful3syndrom,
Druckgeschwdre, offenes Bein), Matratzen, Aufstehhilfen,
Stomaversorgung.

Medi-Pharm, Konigsstr. 16, 33142 Biren, Tel. 02951-9373866:
Orthopadische Artikel, Kompressionsstrimpfe, Rollatoren, Prothetik,
Orthetik, Einlagen flr Schuhe.

HOrgerate:
GEERS Buren, Burgstr. 11, 33142 Biren, Tel.: 02951-934390

Hor und Sehzentrum Hausler, Burgstr. 23, 33142 Biren, Tel. 02951-
9358515.

Optiker:
Augenoptik Althaus, Mittelstr. 1, 33142 Biren, Tel. 02951-1890.
Schiller Optik, Burgstr. 29, Mark 16, 33142 Biren, Tel. 02951-2648.

HOr- und Sehzentrum, s.o.



Ambulante Pflege:
Caritas Sozialstation, Briloner Str. 3, 33142 Biren, Tel. 02951-934094.
Caritas Tagespflege, Burgstr. 17, 33142 Buren, Tel. 02951-9336818.

Pflegebaren, Bahnhofstr. 2, 33142 Bliren, Tel. 05254-5122.



